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IlosicHuTEILHAA 3alIUCKA

BeHyHII/IM MO3HABATCIBHBIM IIPOLECCOM B PpPaHHEM BO3pPACTC SABJIACTCA BOCIIPUATHEC. Ero 3nauecHmue TPYAHO
MEPCOLCHUTD. Ecnmu pC6CHOK HC MMOJIYyYUT CHOCO6CTByIOHH/IX Pa3BUTUIO BOCHPUATHSA KOMIIOHCHTOB, TO Y HEr0O MOI'yT
06Hapy)KI/ITI>C$I CCPLEC3HBIC np06em>l B INPCACTABJICHUAX O PAAC CBOMCTB opeaMETOB U SIBIICHUI OKpPYKarouiero Mmupa

Bocnpusitue Mupa peOEHKOM HIET 4Yepe3 YyBCTBa W ONIyIIECHUsA. JleTH JOBEpUMBBI U HEIOCPEICTBEHHBI, JICTKO
BKJIFOUAIOTCS B COBMECTHYIO C B3pOCIHBIMHU MPAKTUYECKYIO JEATEIbHOCTb, C YAOBOJbCTBUEM MAHUIYJIUPYIOT
pa3IMYHBIMU IIPEIMETAMMU.

OcHoBHBIE 3371241 (POPMHUPOBAHHS BOCHIPUSTHS UHTETPUPYIOTCS C 3aJauaMy Pa3BUTHsI PEUH, IBHKEHHH, HIPOBBIX
ymeHuit. s Toro 4roObl 3aMHTEpECOBATh MBI, TPOOYJAUTh B HUX TBOPYECKYIO aKTHBHOCTH MPEIararoTcs
WUT'POBBIE METOBI U NPUEMBI, XYJOXKECTBEHHOE CIIOBO.

Bce ABMIKCHHA OpraHu3Ma U peucBasd ACATCIbHOCTD HMMCIOT C€JIWHBIC MCEXaHU3MBI, IMOOTOMY pPAa3BUTHEC TOHKOM
MOTOPHKHU PYK IMOJTOKUTEIIbHO CKAa3bIBACTCA Ha pa3BUTHU PCUU pe6eH1<a 1 B 3TOM HaM IMOMOT'YT NaJIbUNKOBBIC UTPEBIL. Yy
MaJblleld 4acTo HaOJII0aeTcsi HeOCTaTOYHOCTh JIBUTATENILHON c(ephl, B TOM YHCIE HEAOCTaTOYHAS KOOPAWHAIIHS
MEJIKON MOTOpUKH. PeOeHKy B 3TOM BO3pacTe HE MOMEIal0T TMMHACTHKA PYK B IOPEUEBOM IEPHO/IE, a MAIbYMKOBHIE
HUI'pbl B COIPOBOXIACHHUU CTHUXOB PAa30BLIOT PE€Yb W YMCHUE CJIYIIATh. HOIHKOHI)HI/IK HAYYHUTCA IMMOHUMATb CMBICII
YCIBIIIAHHOTO W YJIAaBJIMBAaTh PUTM PEYH. Passutne )IBI/I)KGHI/IfI MaJIbli€B MOATOTOBUT IIOYBY JJId ITOCJIICAYIOLICTO
(hopMHpOBaHUS MTO3HABATENBHON c(hephl pedeHKa.

BO3paCT OT POXACHUA N0 TPEX JICT B HAYYHOM MUPE CUHUTACTCA YHUKAJIbHBIM, CTPATCTUYCCKH BaKHBIM JIJIsI BCETO
MOCIEAYIONIEro pa3BUTHsI YenoBeka. [1yTh, KOTOPBIH MPOXOANUT peOSHOK B MEPBBIE TPU T0Jia, TOUCTHHE TPaH/HO3EH.
[TepBoHAYAIEHON CTYIIEHBIO TIO3HAHWS MHpaA SBIISICTCS YYBCTBCHHBIA ONBIT, KOTOPBIA Hamboiee WHTEHCHUBHO
HaKaIlJIMBaeTCs B paHHeM JeTcTBe. OTAeNbHbIE OYIIEHNUs, IIOTyYeHHBIE OT MMPEAMETa, CYMMHPYIOTCS B IIEJIOCTHOE €T0
BocmpusaTHe. Ha ocHOBE omTyIiieHuit 1 BOCIPHUATHI (HOPMHUPYIOTCS TIPEACTABIICHHUS O CBOHCTBAX MPEIMETOB, CTAHOBUTCS
BO3MOXHBIM MX T} depeHInpoBaTh, BEIACTATE OJMH U3 MHOXECTBA JAPYTHX, HAXOJHUTH CXOJCTBA U PA3IHUUSI MEXKIY
HUMHU. HacKoJIbKO YCITEIIHO U CaMOCTOATEIbHO PEOCHOK BiIaeeT CUCTEMOM CEHCOPHBIX 00CIEI0BATEIbCKUX ICHCTBHIA,
MO3BOJISIONINX €My CaMOCTOSTEIhHO paccMaTpuBaTh, OOCIENOBATh MPEAMETHI U BBISIBICHUS HX OCOOCHHOCTEW,
HEOOXOJIMMBIX JIJISI TOCTHKEHHSI PE3YIILTATOB B TOW WIIM UHOW JEATENHHOCTH, U ONPENENsAeTCS TApMOHINYHOE Pa3BUTHE
peOeHKa.

AKTYaJIbHOCTh PabOThl 1O PAa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPHUKM JETed paHHEro Bo3pacTa OOYCIIOBJIEHA M BO3PACTHBIMU
NICUXOJOTUIECKUMH U (PU3UOIOTHYECKUMH OCOOCHHOCTSIMH JeTei: B paHHEM M MJIAALIEM NOIIKOJIBHOM BO3pacTe
WHTCHCUBHO Pa3BHBAIOTCSI CTPYKTYPHl U (DYHKIMH TOJOBHOIO MO3ra pe0eHKa, YTO PAaCIIMpSeT €ro BO3MOXHOCTU B
MO3HAHUM OKpyXaromero mupa. Opranusyst pasHOOOpa3HyIO AEITENbHOCTh AETEH C MpeaMeTaMH, UIPYIIKaMU U
MPUPOAHBIMUA OOBEKTaMH, Ba)KHO AaKTUBU3UPOBATh Y JETEH CEHCOPHbIE OCHOBBI IIO3HAHMSA, YYUTh MAJbIILICH
WCIIOJIB30BaTh Pa3Hble OpraHbl YyBCTB AJIS MOMyUeHUSI HHPOpMAIMK 00 OKpY>KalOIIeM MUpE: 3peHue, CIyX, OOOHSHHE,
TAKTHWJIBHBIE OLYLICHUSI.

VYuuThIBas aKkTyaJbHOCTh JAHHOM NpOOJeMbl, ObIJIO PELIEHO aKTHBHU3MPOBATh pabOTy MO CEHCOPHOMY BOCHHTAHUIO
Jeredl B Hamiel rpynne. beut oprann3oBaH Kpy»Kok «Jlagymkmy.

Henb kpyxkka:

VKpenieHue 1 pa3BUTHE PyKH, KOOPAWHALMH, PUTMUKH, O0IIEH 1 apTUKYIISIHMOHHOW MOTOPUKH.



@dopMHpOBaHHE W BOCHUTAaHWE HPABCTBEHHO — BOJEBBIX KauecTB: ILEIEYCTPEMIEHHOCTb, COCPEIOTOUYEHHOCTb,
HACTOMYMBOCTH, KOHTPOIb M OLIEHKY COOCTBEHHOMH JIEATEIbHOCTH.

PasBuTHE MpOCTPaHCTBEHHBIX OTHOLIEHUH, PEYEBOIO COMTPOBOXKICHUS.

OcHoBHbIE 331241
Ooyuaroniue:
O60I‘aH_[aTB Z[eTCfI HOBBIMU 3HAHUAMU, YMCHUAMU, HABBIKAMU U 3aKPCIIATL UX.

@®opMHUpOBaTh TPOU3BOJILHBIX KOOPJMHHPOBAHHBIX JIBIDKEHHU TMalbIIeB PYK, IVa3, THOKOCTH PYyK, PHUTMHYHOCTH,
pa3BHUTHE OCSI3ATENBHOTO BOCIPUATHUS (TAKTHIBHON, KOKHOW YyBCTBUTEFHOCTH TaJIBIIEB);

dopmHupoBaHHE TPAKTUYECKUX YMEHUH W HaBBIKOB, OOy4YeHHE pa3iIM4YHBIM HaBbIKaM pa0OTBHl ¢ Oymarod Wu
IIJIACTHINHOM.

Pa3zBuBariue:

Pa3BuBaTh B NaJIBLYHUKOBBIX Urpax TaKTUWJIBHYIO 4YYBCTBUTCIBHOCTb, 3PUTCIBHO-ABUIATCIIBHYIO KOOPAWHALIUIO
IBWKEHUH, MENKYI0 MOTOPHKY IajbIleB, KUCTeH PYyK, MO3HABATENbHBIE IICHUXHUYECKHE MPOIECCHl: MPOMU3BOIBHOE
BHHMaHUE, JIOTHYECKOE MBIIUIEHUE, 3pUTEbHOE U CIIyXOBOE BOCIIPHUSTHE, MaMITh; YMEHHE COOTHOCHUTH TPEAMETHI B
MIPOCTPAHCTBE ;pa3BUTHE PEU JETEH.

BocnurarenbHble:

BocrnuTeiBaTh HpaBCTBEHHBIE KadecTBa IO OTHOIIEHHIO K OKPYKaImuM (Z0OpOXKeNaTenbHOCTh, UYYBCTBO
TOBApPHUIIECTBA U JIP.); XyA0KECTBEHHBIN BKYC, IlelleHaNpaBleHHOCTh. CIIocOOCTBOBATh 00BHEMMHEHHIO IETEH B TPYIIITHI
10 HHTEpecaM, NX YMEHHIO COTPYIHNYATh; B3aMOIEHCTBOBATh MEXKTy COOOM U MeIarorom.

Jis pereHns qaHHBIX 33124 BEIPAOOTaHBI CIEAYIONIE MPUHIMIbI:

- IPUHIIMATI CUCTEMHOCTH ( TIPOCTOTO K CIOKHOMY, OT 9aCTOr0 K 00IIeMy);

- IPUHIIMIT HACBIIIIEHHOW MTPEIMETHO-UTPOBOI CPEIBI TI0 CEHCOPHOMY BOCITUTAHHUIO;

- IPUHIIMAIT B3aMMOCBSI31 CEHCOPHOTO, YMCTBEHHOTO U (DU3HUECKOTO Pa3BUTHS;

- IPUHIOXI UHTErpallid BOCIIUTATCIIbHBIX, 06p3.30BaT6J'IBHBIX 1 pa3sBUBaIONIUX 3a7a4;

- IPpUHIHAIL o0ecreueHUsT aKTUBHOM HO3HaBaTeJ'IBHO-C€HCOpHOfI IIPAKTHUKH.

Dopmbl padOTHI:
- MAJIbYUKOBBIE UTPHI;
- CaMOMacCax pyk;

- UT'PBI-3KCIICPUMCHTHUPOBAHUS C IPSAMETAMU U MaTCpUAJIaMU.



Opranunzanusi padoThl Kpy:KKa:

- Bozpacr nereilt yuacTByrOIMX B peau3allui JaHHOM NporpaMMsl 2-3 roaa.

- [Iporpamma paccumntana Ha 1 rog oOy4ueHusI.

- [IpoBoautcs kpyxok 1 pa3 B Hememto (BO BTOPOI MOJIOBUHE THS MPOJOHKUTENBHOCTHIO 10 10 MUHYT).
- 3aHSTHUS IPOBOJISTCS C OKTSIOPS MO Maii.

- ®opMBI opraHuzanyu 00pa3oBaTENFHON JAEITENBHOCTH — QPOHTANBHBIE, TOATPYIIOBEIC, HHIUBHUIyaTbHbIC 3aHSITHSI.

IIporHo3upyemsblii pe3yabTaT:

- PasBuTHe y nereli no3HaBaTeIbHON aKTUBHOCTH, JTH0003HATEILHOCTH;

- CTtpemiieHre K CaMOCTOSITEITLHOMY TTO3HAHHIO M PA3MBITIUICHUIO;

- Pa3BuTHE yMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M peun AeTeH;

- CriocoGHOCTh YCTaHABIMBATH KOHTAKTHI, OCYIIECTBIISATh B3AUMOJIEHCTBHE B PA3INYHBIX TPYIIIaxX;
- [IposiBneHne HpaBCTBEHHOI'O OTHOLIEHUS K OKPYKAIOIIEMY MUPY;

- Pa3Butie ruGKoCTH U JIOBKOCTH PYK.



I'onosoii kasenaapHblii yueOHbI rpaguk

Ne 3angarusa

TeEMa

ueJjab

OKTSABPb
1 1.Maccaxx naJlbYyuKOB KapaHaalamMH. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK,
. OO0IIYIO KOOPIUHAIIHMIO JIBHIKEHUSI
2.IlanpunkoBasg TUMHACTHKa «3aliKa» my PAHAIIIO A ’
KOOP/AMHALINIO PYK,
3.«ITomoru 3aitunKy J00paThCs 10 JOMHUKAY. SMOIIMOHAJIEHOE OTHOIIIEHHUE K
€3yJIbTATYy CBOEH JEATEIbHOCTH.
4. ApTUKYTSIIMOHHOE yIIpaKHEHNE « Y IbIOKay pesy Y A
2 1.Maccax maJbuYuKOB TPELIKUM OPEXOM. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK,
KOOP/INHAIINIO eHHe
2.ITanpunkoBasg TUMHACTHKA «JIpy3bsi» PAUHAIIIIO PYIC, yM
3aKpy4YHMBATh U OTKPYYHBAThH
3.«ITomoru &kuKy coOpaTh Bce TPUOBI HA TTOJISTHKEY. MpoO0OUYKH Ha OyTHUTOYKAX.
4. ApTUKYTSIIMOHHAS THMHACTHKA «X000TOK. YYuTh BBITATUBATE T'yOBI BIIEPEN
3 1.Maccaxx mainbuyuKkoB « MBI TIOTTIAIMM HAINA TATbYUKN). PasBuTHe MenKoi MOTOPUKHU PYK,
€HHE BOCIIPOU3BOANUTh
2.ITanpunkoBasi TiMHacTHKa «Karycray yM p .
JBYD)KEHHSI B COOTBETCTBUU C
3.1InypoBka «OBOIIN». TEKCTOM,
4. ApTUKYTSAIIMOHHAS THMHACTHKA «X000TOK - YIIBIOKa. YMEHHE YepeIoBaTh BEIyUEHHBIC
ynpaxHeHusl. PazBuBathb
CEHCOMOTOPHYIO KOO IMHALHUIO.
4 1.Maccax najap4iKOB MSTUYMKOM — EKUKOM. Pa3BuBaTh MENKYI MOTOPUKY PYK,
HYIO yMEJOCTh; ()OPMHUPOBATh
2.ITanpunkoBasi THMHACTHKA «JIMMOMHY. PYHHYIO yM > bopmnp
HaBBIKU BBIPA3UTEIbHOCTH,
3.1InypoBka «DpyKThD. IJIACTUYHOCTH IBUXKEHUM, IIUPOKO
U CIIOKOMHO OTKPBIBATH U
4.ApTuKyISIMOHHAS TUMHACTHKA «bereMoTuk 3eBaer».
3aKpbeIBaTh poT. OOoramienne
ciioBapHoOro 3amaca. Pa3suBath
CEHCOMOTOPHYIO KOO IMHALIHUIO.
HOSBPbH
1 1.Maccax najbunkoB «CHIbHBIE TATBYNKI. Pa3Butre Menkol MOTOPUKHU PYK;
TrUOKOCTH, CHJIbI, TOABHKHOCTU
2.ITanpunkoBasi TAMHACTHKA «OOYBB
nanbues. [IponomkaTs 3HAKOMUTH
3.Pa3bepu myroBHIIBI 11O IIBETY. ¢ iBeToM. Bripabotka
MOJBMKHOCTH U TOUHOCTH SI3bIKa
4. ApTUKYISIHUOHHOE ynpaxkHeHue «Jlomaray
2 1.Maccax naJbYuKOB IPELKHM OPEXOM. Pa3Butre Menkoil MOTOPUKH PYK,

2.ITanpunkoBast ruMHacTKa «OceHby
3.Cobepu Oychl.

4. ApTukynsanuonHoe ynpaxHeHne «KoTéHok 1akaeT MOJI0KO»

COOTHOIIEHUE ABUKEHUH PYK,
XBaTaHUIO; (OPMHUPOBATH HABBIKU
JIECTBHSI CO ITHYPOM.




1.Maccax naabuuKOB KapaHaliaMH.
2.IlanpunkoBasi rAMHACTHKA «OBOILI
3.00Bean 1Mo KOHTYPY OBOILH.

4. ApTUKyJSIMOHHOE yripaxkHeHue «llocuntaem HDKHUE 3yOKN)

Pa3BuBaTh MOTOPHKY 00€UX PYK,
pa3BHUBaTh pPedb, JOTHUKY,
MIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPUATHE,
COOTHECEHUS IEUCTBUI C TEKCTOM

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceitn»
2.ITanpunkoBas ruMHacTika «Harr oropomy
3.Pazbupaem cuérHbie AIOYKH 110 [[BETY.

4. ApTuxynsainuonHoe ynpaxHeHue «llounctum 3a HIKHUMU
3y0amm»

CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO
BHUMAHUA, YCTKOCTHU KOOpAUHALIUN
JIBUKEHUH NAJIbLIEB, PA3BUTHUIO
TOHKO KOOPIMHUPOBAHHBIX
JBIDKCHU PYyK, pa3IndeHHE [IBETa.

JIEKABPb

1.Maccaxx maJIbYyuKOB KapaHJalaMH.
2.ITanpunkoBas ruMHacTHKa «Omexaa»
3.1Inyposka «IIpumreit myroBuiry»

4. ApTuxynsanuonHoe ynpaxHaenue «romoukay

Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIMIO MAJIBIICB
PYK, pa3BUBATb BHUMAaHUE,
BOOOpakeHHe, MEJIKYI0 MOTOPUKY
PYK, CEHCOMOTOPHYO
KOODP/IMHAIIUIO.

1.Maccax maJbYiuKOB TPEIIKUM OPEXOM.
2.IlanpunKoBasi THMHACTHKA
3.Pucyem nmajapbunKOM 1O MaHKe.

4. ApTUKYJISITHOHHOE yTIpakHeHne «Pacaéckay.

VYuute gereli crubaTh MAIBUYNKH
I00YEPETHO, PA3BUBATH
TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MOTOPHKY 00EHX PYK.

1.Maccax maapauKoB «MBbI ITOTTIATUM HAIH TaTEIHKID).
2 .ITanmpunKoBasi THIMHACTHKA «L{BITIISATKI
3.«ITomorkem 3oityIliKke pa3oopaTh KPyIy».

4. ApTuxynsanuoHHoe yrpaxkaenue «Becémas 3melika»

VYuute nereli crubath NaIbUYNKU
MTOOYEPETHO, PA3BUBATH
TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH,
BHUMAHMS, YeTKOCTH KOOPIUHAITIH
JIBIOKCHUH TAJIBIICB,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIIIICHHUS.

1.Maccax nmanpbunkoB «CHIIBHBIC TATBYUKI.
2.IlanpunkoBasg TiMHACTHKA «MaMBbI U MaJIBIIITI
3.Urper ¢ mpumenkamu «Exuk», «CoMHBIITKO», «LIBITIEHOK.

4. ApTuKynSAIOHHOE yripaxkHeHne «Kagemmy.

CoBepIIeHCTBOBATH MENKYIO
MOTOPHKY TaJIbLIEB PYK; pa3BHUBATh
3pUTENbHOEC BHUMAHNE U
IPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTAIHIO;
AKTHBU3UPOBATH CIIOBAPb. Y UNTh
JieTel pacCTeruBaTh M 3aCTETMBATh
TPUILETTKA

SSHBAPD

1.Maccax HajJbYrKOB MIUYNKOM — EXHKOM.
2.ITaapunKkoBast THMHACTKA «3HMMa
3.Urpa «3acTerau 1 paccTETHU.

4. AprukynsuuonHoe ynpaxuenue «lapuky».

Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY;
YUUTb BOCIIPOM3BOIUTH JBHKCHHUS
MaJbLEM B COOTBETCTBUH C
TEKCTOM

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoii Oacceitny.
2.IlanpunkoBas THMHACTHKA.

«YTO0 3UMOM MBI JIFOOUM J1€J1aTh ?»
3.1lInypoBka «S10m0HsY.

4. ApTUKYISIMUOHHOE yrpakHeHue «Jlomaaka.

CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO
BHUMAaHUS1, YeTKOCTH KOOPAWHALIUH
JBYDKEHUH NaJbLEeB, PA3BUTHIO
TOHKO KOOPJIMHUPOBAHHBIX
JIBUKEHUN PYK, CEHCOMOTOPHYIO
KOOP/IMHALUIO.




1.Maccax najbuukoB «MBbl TIOTJIAJ MM HAIK aTbYUKI).
2.IlanpunKOBasi THMHACTHKA

«3apascTByi, Jenyika Mopo3!»

3. «Cobepu OychI».

4. AptukynsaiuonHoe ynpaxkuenue «Cayit BaTKy C JaJ0IIKH.

PazButre Menkol MOTOPUKH PYK,
COOTHOIUIEHHE ABM)KEHUH PyK B
COOTBETCTBHUU C TEKCTOM. Y UUTH
KOHTPOJIUPOBATH CTPYIO IIOTOKA
BO3/yXa, YMEHUs AEUCTBUSA CO
LIHYPOM

1.Maccax nanpunkoB «Kataem kapaHaalImKm
2.ITanpunKoBasi THMHACTUKA

« ¢ Urpymkamu urparo»

3.Urpa «Haiiau, uyTo crpsTaioch B Ghacoiny

4. ApTUKYISIMOHHOE yIIPaKHEHNUE «3a00pUHK»

PazButre MenKkol MOTOPUKH PYK,
TaKTWJIBHON 4yBCTBUTEIBHOCTH,
AKTHBH3UPOBATH JIBUKEHNE
MaJIbLEB PYK,

Koopaunanuio nBrkeHui.

DEBPAJIb

1.Maccaxx majapbYuKOB TPEIIKUM OPEXOM.
2.ITanpynkoBas TMMHACTHKA.
«JlecHsbie 3Bepn».

3.MAXI — nazinsl

4. ApTuxynsaiuonHoe ynpaxHeHne «llofiMaem MBITIIKY»

AKTHBH3UPOBATH JIBUKEHNE
MajbleB PyK,

Koopaunaiuto JBUKEHUM.
Pa3BuTHE HaBBIKA UIPHI C
OONBIIMMH ITa3JIaMHA

1.Maccaxx maJbYuKOB KapaHalIamMH.
2.ITanpunKoOBast THNMHACTHKA «31May
3.Urpsl ¢ mpoOKamHu.

4. ApTUKYIISITMOHHOE yrpakHeHue «Kademm

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK,
KOODJIMHAIIMIO PYK, YMCHHE
3aKpy4YHMBATh U OTKPYUHBAThH
poOOUYKH Ha OyTHIIOYKAX,
KOOPJIMHUPOBATH JICUCTBUS PYK C
TEKCTOM.

1.Maccax manbuyukoB «CHITbHBIE TTATEYAKI
2.ITanpunkoBasi THIMHACTHKA «bOTaThIPh)
3.CmatpIBaHNE HUTKU B KITYOOK.

4. AptuxynsanuonHoe yrnpaxaenue «lIsraqox».

COBCpHICHCTBOBaTI) HaBBbIK
KOHTPOJIA CKUMaHUs U
pa3xuMaHus MajJbleB PYK

Pa3BuBaTh MEJNKYI0 MOTOPUKY PYK,
KOOPJIMHALUIO PYK, YMEHHE
CMAaTbIBaTh HUTKU B KIIyOOK

1.Maccax nanpunkoB «MBI TOTJIa UM HAIIW MaJIbYAKI.
2.ITanpunkoBast ruMHacThKa «Harm mom»
3.«BBU10KH IO KOHTYpPY»

4. ApTukyasMoHHOe yrpakHeHne « KoTEHOK 1aKaeT MOTOYKO».

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK,
KOOpMHALIUIO PYK, YMEHHE
BBIKJIAIBIBATh 110 KOHTYPY PHCYHKa
JIoMuKa (pacoib, TOpoX.

MAPT

1.Maccax najapb4lKOB MSTUMKOM — EKUKOM.
2.IlTanpunkoBas ruMHacTHKA «I pUOBD)
3.1InypoBka «EKUK».

4. ApTUKyIsIUMOHHOE yrpakHeHue «ronoukay.

Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPIMHALNIO
PYK, YMEHUE 1eficTBOBATh
COTJIACHO TEKCTY.

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoii Oacceitny.
2.IlanpunkoBasi FTHMHACTHKA

«MaMouKa «

CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO
BHUMAaHUS1, YeTKOCTH KOOPAWHALIUH
JBYD)KEHHUH NaJIbLEeB, PA3BUTHIO
TOHKO KOOPJIMHUPOBAHHBIX




3.1ItpuxoBka «lIBeTbl 4711 MaMbD».

4.ApTHKYH$IHHOHHO€ YIpaKHCHUEC «bauHYnK.

JBWKEHUH PYK, CCHCOMOTOPHYIO
KOOPIMHALINIO

1.Maccax najapb4rKoB «MbI ITOrTIa UM HAIIH MaTbYHKN).
2 ITanpunkoBasi TMMHACTHKA

«BecHay.

3.«Pa3Bech OenbE Ha BEpEBOUKY».

4. ApTUKYJIAIMOHHOE yIIpakHeHue «Mansp»

CoBepIIICHCTBOBATH MENKYIO
MOTOPHKY MaJbIIEB PYK; Pa3BUBATH
3PUTCIIbHOC BHUMAaHHUEC U
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAITHIO;
AKTUBU3UPOBATH CJIOBAPb. Yuuth
JIETEel paccTeruBaTh U 3aCTErNBaTh
MPUILIETKA

1.Maccax najpb4YnKoB KOJIEYKOM
2.ITanpunkoBasi THMHACTHKA
«Komreukay

3.Ilepebupanue Oyc OHOBPEMEHHO JABYMsI pyKaMH HaBCTPEUy
ApYT Apyry.

4. ApTUKYISAIIMOHHOE yrpaxkHeHne «Operkm

CoBepI1eHCTBOBATh MEIKYIO
MOTOPHUKY NaJIBIEB PYK; Pa3BUBATH
3PUTCIIbHOC BHUMAaHHUEC U
MPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTAIIHIO.

ATIPEJIb

1.Maccax maJbYuKOB — C)KUMaHHUE U Pa3KMaHNe KyJIadyKoB.
2.Ham)t11/11<013a;[ THUMHACTHUKa

«JlsTem»

3.CocraBieHre KOHTYPOB IIPEIMETOB U3 CUETHBIX MATOUCK.

4. ApTuKynsaInoHHOe yrpaxkaeHnue «[lapoxom ryanm.

Pa3BuBath yMeHUE JieTel CKUMATh
1 pa3KUMaTh KyJIauKu
MOOYEPETHO, PA3BUBATH
TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH,
BHUMAaHMSI, YETKOCTH KOOPAUHAIIUU
JIBIOKCHUH TAJIBIICB,
[IPOCTPAHCTBEHHOI' O MBILLUICHHUS.

1.Maccaxx magTpbuuKOB KapaHIaramH.
2.ITanpunkoBas TIMHACTHKA «SITOIKM»

3.CxraipIBaHAE MEITKUX TIPEIMETOB (ITyTOBHII, OYCHH) B Y3KUU
LAIHHIP.

4. ApTUKYTSAIIMOHHOE yIIpaKHEHNE « Y IBIOKaY

Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, YIHUTD
BKJIQJIIBATh OJTMH TPEIMET B
JIpyro#, pa3BUBaTh
CO00pPa3UTEIHHOCTS.

1.Maccax najJpb4YuKOB MIUNKOM — EXKHKOM.
2.ITanpunkoBasg TMMHACTHKA
3.ItpuxoBka «/lomux»

4. ApTUKYJSIIMOHHOE yIIpaskHeHHne «BKycHOe BapeHbe».

AKTI/IBI/ISI/IpOBaTB JBYKCHHC
MaJJbEB PYK METOJAOM INTPUXOBKU

1.Maccax najJp4nKoB HaJeBaHUE U CHUMaHHUE KOJIeYKa.
2.ITanpunkoBast THMHAcTHKa « MaIIuHEBDy
3.I1anno «HeyHbiBalikay.

4. ApTUKYJSIIMOHHOE yIIPasKHEHHE «3a00pUnK»

Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK(

3aCTErMBAHUE U PACCTETNBAHUE
MyTOBUII, MOJTHHUH, KHOIIOK).

MAM

1.Maccaxx aJIbYuKOB TPEIIKUM OPEXOM.
2.ITanpunkoBasi THMHACTHKA
3. «bychl 1St MaMbD.

4. ApTUKYJISIMUOHHOE yrpa)kHeHue «Hacukm»

CoBepILIEHCTBOBATH MEJIKYIO
MOTOPHKY NaJIbLIEB PYK; Pa3BUBATh
3pUTEBHOE BHUMaHUE U
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALUIO;
AKTUBU3UPOBATH CIOBAPb,
TBOPYECKOE MBILIEHUE




2 1.Maccax najapbuuKoB KapaHIaliamMu. Y4YuTh ONpeNeNsiTh Ha OLIYIh
MIPEIMETHI, Pa3BUBATh TAKTUJIBHBIC
2.IlanbunkoBas rumMHacTuka «HacexoMbie»
OILlYIICHUSI, PEUb.
3.Urpa «Hatigu, uTo cripsitaiock B (acomuy. N
Pa3BuBaTh ymMeHue ereit crudath
4. ApTUKYTSAIIMOHHOE yIIpaKHEHNE «3arOHU MUK B BOPOTa. MaJIbYUKHU II00YEPEIHO. .
3 1.Maccax nanbunkoB «CHUIIbHBIC TATLYUKHY. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK,
HaBBIK CTU0ATh MAJIbYUKU
2.ITanpurkoBasi TMMHACTUKA «JIeHb - HOUBY»
MOOYEPEIHO, MPOAOIIKATh
3. Haiinu anmassl. 3HAaKOMUTB C [IBETOM.
4. AptukynsaiuonHoe ynpaxuenue «Kucka cepautcsy.
4 1.Maccax nanpunkoB «Cyxoit Oacceiny. PazBuTHe MenKoi MOTOPUKH PYK;
rUOKOCTH; ITOJIBUYKHOCTH TIAJIBIICB.
2.ITanpunkoBast THMHACTHKA «L[BETHD
3.Urpa «Camblii TOBKUI.
Yu4eOHO-TeMaTHYEeCKH i MJIaH
No Copaep:xanme Hpumeuanus
OKTSABPb
1 |1 Maccax najab4MKoB KapaHJaliamMu. Karaem kapanjam Mexay jgajolikaMuy 10 BCeH JITMHE
N MaJbYUKOB.
1. INanpumkoBas TMMHACTHKA <«3aifkay
N ITasibunKOM IPOBECTU AOPOKKY K JOMHUKY 3alHUMKA.
3aiika — YK Ha MaKyIIIKe —
[Inpoko pa3BecTH Yrojiku ry0d, 0OHaKUB CKAThIC 3yObl.
(Pyku y BHCKOB, yKa3aTelbHBIC M CPETHUE
IToBTOpsiem 3-4 pasa
TAJIBIIBI BRITPSIMIIEHBI — «YIITKH.)
Ckader, ckadeT 10 OITYIITKE.
(Pyku mienoTero BHU3 Y TPYIH — «CKAdeT».)
I&m 3a HUM KOITFOUHi EXUK,
(ITepermeny mMambIbl U MTOIICBEITHIIH. )
L& o TpaBKe O€3 TOPOKEK,
A 3a &KHUKOM — Kpaca —
(IlmaBHBIE ABMKEHUS pyKaMU TIepe]] COOOH. )
PeoxexBocras nuca.
1. «llomoru 3aifunKy m00paThCs 10
JIOMUKa.
1. ApTUKYISAIMOHHOE yIpaKHEHUE
«Y 10K
2 1. Maccax maab4uKOB TPEIIKUM OPEXOM. Karaem opex MexIy JaIonkaMu 10 BCEH JUTHHE MaTbYHKOB.

1. TlanpumkoBas THMHAcCTHKA «{py3bsi»

3asii 1 &KMK HaBCTpeuy ApYr
apyry  (YkazarenbHbIC U CpeIHHE TaJIbIIbI

00enx pyK «uIyT» HaBCTpedy IpYyr APYry.)

[lnu nmo nopokKe Mo moJko, Mo JIyTy.

BCTpeTI/IJ'II/ICB — 1 UCITYTAJIUCh OHH.

3akpy4uuBaTh U OTKPYUHBATH MPOOOYKH Ha OyTHIJIOUKAX.

Y4uTh BBITATUBATE TYOBI BIIEPEN U IEPIKATh B TAKOM
IMOJIOKEHUU 3-5 CeK.




(CTyKHYTH KyTauKamH.)
BricTpo Gexxanu — nmoau, Joronu!

(CHoBa manbLbl «<MIYT», HO TEEPh B Pa3HbIC
CTOpOHBI. )

1. «Ilomoru &xuky coOpaTh Bce rpuObl Ha
MIOJISTHKEY.

1. ApTuKyIsIMOHHAS THMHACTHKA
«X000TOKY.

1. Maccax nmanpyukoB «MbI ITOrIa UM HAIIN
HATBUYNKIY.

1. TlaspuyukoBasi rumMHacTHKa «KamycTay
S —3enénag kamycra,
(Pyxu niepes; coboit 00pa3yroT Kpyr.)
be3 Mens B kacTproie mycro.

(HaknoHwMIIM rOJI0BY — «3arJisiIbIBaeM B
KaCTPIOJTIOY. )

JIucThsi cCHUMETE ¢ MEHS,
(Pa3BommM pyky B CTOPOHBI.)
U octranych TOIBKO 5!

1. IIaypoBka «OBOIIH.

1. ApTUKyIAIHOHHAS THMHACTHKA
«X000TOK - YIIBIOKAY.

IlornaxuBaHue MajabuYUKOB B Pa3HbIX HAIIPABJICHUAX.

UYepenoBaTh BelydeHHBIE YIpaKHEHUS 110 3-4 pa3a

1. Maccax najJbYuKOB MSIUYHUKOM — EKHUKOM.
1. TTampuymkoBas ruMHaAcTHKA «JIMMOHY.
KEnTeIA-KENTRIN HAIT JIMMOH,

(OmHOMMEHHBIE IMANTBITBI COCIMHSIOTCS
MOJYIICYKAMH — ITOKa3bIBAEM JIMMOH. )

KucimpiM cokoM OpBI3KET OH.
(ITambIret pe3ko pa3BOIUM B CTOPOHBHI.)
B yaii ero nonoxum

(CoenuasieM OOMNBINON, YKa3aTENBHBIN U CPEIHUN
MAJTBIIBI OJTHOW PYKU M «OITyCKaeM JIMMOH B Yaii».)

BwmecTe ¢ xxEnTon KoXKeH.

(HaJ’IBHBI B TOM K€ ITOJIOKCHHUH, ACTTaCM
BpallaTCIIbHBIC ABUKCHUS — KIIOMCHINBACM qaﬁ».)

1. HIaypoBka «DpyKTI».

1. ApruxkynsquoHHAasi TMMHACTHKA
«beremotuk 3eBaer.

Y4uMcs IUPOKO U CIIOKOWHO OTKPBIBATH U 3aKPHIBATH POT.
IToBTOpsiem 3-5 pas.

HOSABPH

1. Maccax naabunukoB «CHUIbHEIC HATbYUKH)).

1. TlanpumkoBas rumHacTuka «OOYBbY

CxpMaeM majabYuKaMH ¢ CHJION
PE3UHOBBIN MsTY.




OOyBaeM HOXKKH Oerathb 1O JTOPOXKKE.
([IBy™ms manmpliamMu «IararoT» o CToiy.)
[ToBTOpSIit 32 MHOI ci0Ba:
(CxuMaroT 1 pa3KUMaloT MaJIbIbL.)
Hoxxka — pa3, Hokka — fBa!
(CraBsT 1Ba maJiblia Ha CTOJ M IOJHUMAIOT I10 OJTHOMY. )
B marasune nokymnator
(CkuMaroT 1 pazKUMAIOT MablibL. )
W Ha HOKKM HAZEBAIOT
[Tamna, mama, Opat u 51 —
(3aru0aroT naJiblbl Ha pyKax.)
JIroObut 00yBb BCSI CEMBbSI.
(«IararoT» maabIlaMu IO CTOIY.)

1. Pa30epu myroBHIIbI IO TIBETY.

1. ApruxynaunonHoe ynpaxHenne «Jlomata»

[upoko oTkpeiBaeM pot. Kiagaém
MSITKUH, CTIOKOMHBIN S3bIY0K Ha
HWXKHIOIO TyOy Ha 3-5 cek.
IToBTOpsiem 3-4 pa3a.

1. Maccax najgpbuuKOB TPEIIKIM OPEXOM.
2. TlanpuukoBasi rumMHacTKa «OCEHbY
BeImna ocenb morynsTs,
«ném» ykazaTelbHBIM U CPEIHUM TaJIbllaMHU OJHOU PYKH.
Craja JucTbs COOMPATh.
OnmHol pyKOH «TIOI0MpPAEM» JIUCTHS U «KIaAEM» B IPYTYIO.
1. Cobepu Oychl.

1. AprukynsanuonHoe ynpaxHeHne «KoT€Hok akaeT MOIoKo»

Bbrictpoe BeIOpacsiBanue u
BTATHBaHME s3bIKa. [Ipu BTATHBAHUHU
3aKpyTJIeM Kpail sS3bIKa, Kak Obl
3aXBaTbhIBasi MOJIOKO.

1. Maccax najapuuKoB KapaHAallaMu.
2. [TlampumkoBas ruMHacTHKa «OBOIII
S —3enénas kanycra,
Pyxu nepen co0oii 00pa3yroT Kpyr.
bes3 Mens B KacTprosie mycro.
HaxoHum ronoBy — «3arisiibIBacM B KaCTPIOIIO».
JInCcTha CHIMETE C MCHS,
Pa3BoauM pykH B CTOPOHBI.
U ocranyck ToabKO 5!
1. OOBeau MO KOHTYPY OBOIITH.

2. AprukynsuuoHHoe ynpaxkHenue «llocuntaem HIKHUE 3yOKN»

Y 1bI0HYTHCSI, IPUOTKPBITH POT.
KonunkoM s13bIKa yrieperbes B
KaXKIBIH HIDKHUH 3y0 110 O4epe/iu.
YentoCcTh HE IBUTAETCSL.

1. Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6accein»
1. TlanpumkoBas rumHacTHKa «Hamn oropomy»
B oropone mHoro rpsg,

CKUMaloT U Ppa3’KuMaroT IaJibIibl.

[lepebupaem nanpunkamu (acosns.

Y ABIOHYTBCS, POT IPUOTKPHITD,
YIEepeThCsl KOHUMKOM SI3bIKa 3a
HIDKHUMHM 3yOaMH U TIOBOJMTH UM U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.




Tyt u pena, u canar,
3aru0aroT Majbiibl TOOYEPETHO.
Tyt u cBEKIIA, U TOPOX,
A xaprodernb pa3Be Tiox?
Hamu 3enénsiii oropon
XJ10naroT B J1aJ0UIH.
Hac npokopmut nenslii roa.
1. PasOupaem Cué€THBIC MMaJOYKH 110 I[BETY.

2. ApTUKYISIIUOHHOE yrpakHeHHe «[louncTiM 3a HIKHIUMU
3y0amm»

JIEKABPb

1. Maccax nagb4nKoB KapaHJaamMu.
2. TlanpumkoBas ruMHacTuKa «OJeK 12
S Haneny canory,
[Toka3piBaeM Ha HOTH, TYJIOBHUIIE, TOJOBY.
Kyprouky u manky.

N Ha pyky Kaxmayio

OpHa pyka BBIIPAMIICHHBIMH TTATBIIAMU BBEPX, IPYTasi — IPOBOJUT I10
MU3HUHILY B peOpy JIaJJOHH, TOKA3bIBas HATIPABJICHHE HAJICBAHUS TIEPUATOK.

Hatsiny nepuatky.
CwmeHa pyk.
1. Ulnyposka «lIpureii myroBuiry»

ApTHUKYJSILIMOHHOE yIIpaskHeHue «Mromxouxay

Por 3akpsIT. BHyTpH pra paboraem
SI3BIKOM. YKOJIEM SI3BIKOM TO OIHY

HIEYKY, TO JPYTYIO.

1
1. Maccax najabuuKOB TPELKUM OPEXOM.
2. [TlampumkoBas ruMHAcCTHKA «BBICTPO TECTO 3aMECHITI
MyKy B TECTO 3aMECHJIH,
CXUMAIOT U Pa3KUMAaIOT MajblIbl.
A M3 TecTa MBI CIETTUIH
[IpuxJIONBIBAIOT JIAZOHSAMH, «ICTISIT.
[TUpOKKY U IUTIOLLIKH,
[Toouepénno pa3rndaroT naablbl, HAUMHAS C MU3UHLA.
CnoOHble BaTPyIIKH,
Bynouku u kanauum —
O06e nagoHN pa3BOPaYNBAIOT BBEPX.
Bcé MbI ncnieyeM B mevH.
OueHb BKyCHO!

I'magsaT >KUBOTEHL.

Pot npuotkpbiTh. Bepxuumu
3y0aM# BOAWTH IO HIKHEH Tyoe (5-
6 pa3), MOTOM HIKHUMH 3yOaMH 110
BepxHel ry0e, Kak Obl MpUYechIBast
(5-6 pas).




PHcyeM NaJIbYMKOM IIO MAaHKE.

ApTUKYISIIMOHHOE yIpakHeHue «Pacuéckay.

Maccax naab4ukoB «Mbl norjiaauM Halllk MaJIbYUKW).

L

ITanbunkoBasi ruMHacTUKa «LIBITIITATKI»
3¢épHa KypouKa KIIOET,
O06e a0k BMECTE OTKIIOHSIEM OT ceOsl.
W UpIUIATKY TYT KaK TYT.
[I{enoTkn «KIIOI0T» MO OYEPEHU.
B Boay yrouka HBIPHET,
Jlagomky BMECTE «HBIPSIOTY» BIEPEN.
A TBITUTSITKY HE HBIPHYT.
[Torpo3uinu najbunuKoMm.
1. «Ilomoxem 3omymike pazoOpaTh KPYITy».

1. AprukynaunonHoe ynpaxHenne «Becémas 3meiika»

IlornaxupaHue nMajabuuKkoB B
PAa3HbIX HAITPABJICHUAX.

Pazobpats kpymbl hacoib U Topox.

Pot orkpeiT. KoH4YHK s13bIKA TO
BBICYHYTH BIIE€pPE/I, TO CIIPATATh (8-
10 pa3).

1. Maccax nanpunkoB «CHIBHBIE TAILYUKI.
1. IlampumkoBasg ruMHACTHKA «MaMbl 1 MaJIBIIIIN
EcTp y KypHIbl LIBIUIEHOK,

BonpmmmM manpieM moouepénHo KacaroTcs OCTAIBHBIX, HAYWHAS C
MU3HHIIA.

VYV rychlHUM €CTh TYCEHOK,
V WHAIOMKH — WHIIOIIOHOK,
Ay yTKH €CTh YTEHOK.
V kax1ol MaMbl MaJIBIIIN —
[TepebuparoT MabIIbl IO OYEPEIIH.
Bce kpacussl, xoporu.
1. Urps ¢ mpumenkamu «Exuk», «ConHpmko», « L [pImménoK.

1. ApruxynsamuonHoe yrnpaxHeHne «Kagemm.

CxrMaeM ¢ CHIIOH pe3MHOBBIH
MSTUHK.

Por orkpbITh. TSAHYTH KOHUYMK sI3BIKA
TO BBEPX, K HOCY, TO BHU3, K
MoI0OPOAKY. SI3bIK KadaeTcs:
BBEpX-BHU3, BBepX-BHU3 (10 pa3).

SSHBAPD

1. Maccax najgpb4uKoB MIYHMKOM — EKHUKOM.
2. IlaapunMkoBas THMHACTKa
CHer 10KUTCS Ha JIoMa,
Pyxu pa3BoguM B CTOPOHBI, JIAIOHSIMHA BHU3.
VYauue! v KpbIIy.
Pyxu «roMukom.
Tuxo kK HaM UIET 3UMa,
[Manem k ryoam. «Mnémy yka3zaTellbHBIM U CPSAHUM MalbIIaMUA OJTHOW PYKH.
MBI e€ He CIIBIIINM. ..

Pyxa 3a yxom.

Hanyts miéku, cayth meéku.




Urpa «3acTterau u paccTerHu».

ApTtukynsinroHHoe ynpaxkHenue «lapux».

Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6accerny.

L

ITanbunkoBasi rUMHACTHKA.
Y10 3MMOI MBI JIOOUM J1€1aTh?
[Toouep€nHo coeMHSIOT OONBIION MaJel] C OCTAIbHBIMU.
B cHexku urpars,
Ha nppkax Oeratb,
Ha xoHbkax 1o by KaTatbcs,
BuU3 ¢ TOpsI HA CaHKaX MYAThCA.
1. IInyposka «S10m0HSMD».

1. ApruxynaunonHoe ynpaxHenue «Jlomankay.

Tepebupaem maabunKamMu
(hacoib.

Jlomaaka naer u ckavet. L{okath
KOHYHKOM si3bIKa. (8-10 pa3s).

Jlomaaka ocTaHOBUIIACK.
IIpousHoCUTE:
[Ippp...nppp...,BuOpupys rydamu (5
pas).

1. Maccax naap4ukoB «Mbl IIorjiaauM Hallu IMaJIbYUKM»).
1. TTampymkoBas rHMHACTHKA

3apaBctByH, Hemymka Mopos!

JlamoHp mormakuBaeT moa00pPOIoK — «Oopomy» Jlema Mopo3a.

Uro B mogapox HaM mpuHEC?

Pyku Briepén nagoHsIMu BBEPX.

- 'poMKHE XTTOMYIIIKH,

XJIOMHYTH B JIaJIOINIH.

CramocT, UTPYIIKH.

Beptum kuctsimu.

1. «Cobepu OychI».

1. ApruxynanuonHoe ynpaxHenne «Cyil BaTKy C JIaJOIIKA».

ITornaxuBaHne MaaILYNKOB B
Pa3HbBIX HallpaBJICHUAX.

BriTsHyTh TYOBI Biepea TpyOOouKoi
W TIOJIyTh Ha BAaTKy WJIA OyMaxKy.
Mo:xHO cayBaTh BaTKy CO CTOJA, C
JIAJIOIIKU JPyTOoro pebeHka.

1. Maccax nanpunkoB «KaTtaeM KapaHIaITimKm)
1. TlanpumkoBas TMMHAaCTHKa
S ¢ urpymkamu urparo:
Pyxu nepen co0oii, cxkMaeM-pa3kuMaeM MmajbIlbl 00enX PYK.
Msauk s Tebe Opocaro,
[Iporsarusaem pyku Briepén — «Opocaem Msiu».
[Tupamunky cobuparo,

[IpsiMble KUCTH JIAJJOHSIMHA BHU3 IOOUEPEAHO KIIAAEM JIpYT Ha apyra
HECKOJIBKO pas3.

['py30BHK Be3jie Kartaro.

JlBuraem niepen co0oif cierka pacKphITOH KUCTBIO MPABON PYKH —
«KaTaeM MalluHKYy».

1. Wrpa «Haiigu, uro cupsTtanock B Gpacomm

1. ApTuxkynasuoHHOE yIpaskHeHUe «3a00punK»

Kartaem kapanjai no Bceil JiaioHu.

Wmem Menkue Urpymk B EMKOCTH
¢ dacobro.

Y 1bIOHYThCSI, TOKA3aTh BEPXHUE U
HIKHAE 3y0Obl. Y nepskuBath 10 10.




DEBPAJIb

1.
2.

Maccax najab4iuKoB T'pEIKUM OpPEXOM.

IlanpunkoBas TMMHACTHKA.

D710 3aliYOHOK, ATO OCITBYOHOK,

Crubaror NaJIbIbl B KyJIaK, Ha4YMHAasg ¢ MU3WHIIA.

DTO TUCEHOK, ATO BOITUOHOK,

A DTO CHEIINT, KOBBUISIET CIIPOCOHOK

Bpararot 0oibIIuM HaibIeM.

Bypslii, MOXHATBI,

CMeIIHON MeIBEKOHOK.

['yObI B ynbIOKe, TPUOTKPHITH
poT,

npousHecTu "a-a" U MPUKYCUTD
LIMPOKUNA KOHYH SI3bIKA
(moiiMany MBIIIKY 328 XBOCTHK).

1. MAXI — maznsl «300mapk»

2. AprtukynsinuoHHOe ynpaxkHeHue «lloiimMaeM MBIIKY»

1. Maccax maab4nKoB KapaHaliaMu. JIBH>KeHuE yKka3aTelnbHbIM U

2. TlanpumkoBas THUMHacTHKA «3UMay CPCIHIM HAJIBIAMH, HMHITAIHA

CHer JIOXXUTCS Ha JIoMa,

Pyku pa3BouM B CTOPOHBI, J1a/IOHSIMU BHHU3.

Viuiibl U KPBILIH.

Pyku «z1oMUKOMY.

Twuxo x Ham UAET 3UMa,

[Manen k ryoam. «Mném» yka3zaTelbHbIM U CPEAHUM IMalIbllaMU OJHOU PYKHU.

MEI €€ He CHBIINM. ..

KaTaHus Ha JIbDKax.

Pot oTkpeITh. TSAHYTH KOHUHK
SI3bIKA TO BBEPX, K HOCY, TO
BHHU3, K TOJI00POAKY. A3BIK
Kayaercs: BBEpX-BHU3, BBEPX-
BHH3 (10 paz).

Pyka 3a yxom.
1. Urpsl ¢ mpobKkammu.
1. AprukynannonHoe ynpaxHenne «Kagemm»
1. Maccax manbunkoB «CHIbHBIE TATBYHKI C cunoit cxknMaeM MaTbYiKaMu
PE3UHOBBIN MsY.
1. IlampumkoBas TEMHACTHKA «boraThIpb)»
BrrTsayTh Briepen ryos
Wnes Mypomer — yr pen Ty
MATAYKOM U TIOKPYTHTH UM
[IpuocanuThCS. BIIPaBO-BJIEBO, BIIPABO-

Job6perii Momozer.

ITokasaTs OUIIEIICHI.

30pKO B JaJIb TIISUT

Pyka KO3BIpbKOM.

[la BparoB pasur.

«bpocutb konbE»

BIEBO...(8-10 pa3s).

1. CwmarsiBaHUE HUTKH B KITyOOK.

2. AprukynsnuonHoe ynpaxHenue «llsraqoxy.

1. Maccax manb4ukoB «MBbI MOTJIaIMM HAIIU TTATEYHKH. [NormaxuBaHue MaabYNKOB B
Pa3HBIX HAIIPABJICHUSIX.

2. IlanpumkoBas rumMHacTHKa «Hatr gom»




OtoT JOM — OﬂHOSTaKHLIﬁ. BI)IK.]'IaI[I)IBaTL I10 KOHTYPY

Pasrubarot NnaJiblbl U3 KyJlaKa, Ha4YMHas ¢ MU3WHIIA.

OTOT A0OM — OH JIBYX?ATaKHBIM.

pPHCYHKa JOMHKa (acoib, TOPOX.

BeicTpoe BeIOpackiBanue u
BTATMBaHMeE s3bIKa. [Ipn

A BOT 3TOT — TPEXITAKHBIH. BTATMBAHUM 3aKPYIJISIEM Kpai

DTOT IOM — OH CaMbIi Ba)KHBIMN:
OH y Hac MATUATAKHBIN.
1. «BbuIOXH TIO KOHTYPY»

1. AprukynsiuoHHoe yrnpakHeHne « KoTEHOK 1akaeT MOJIIOYKO».

SI3BIKA, KaK OBl 3aXBaThLIBAS
MOJIOKO.

MAPT

1. Maccax NaIbuuKOB MIUYUKOM — EXUKOM.

2. TlanpuukoBasi ruMHacTHKA «["prObD»
KpacHuslii-kpacHblif MyxoMop-
CoenuHsAeM KOHYMKH TAJIbLIEB — U300paxkaeM ULy rpuoa.
Benbix kpanuHoK y30p.

OnHa pyKa — «IuIsKa rpuday, yKa3aTelnbHbIM HallbIIeM JAPYTOi PYKH TIOKa3bIBaeM
CKpATTUHKIY.

ThI KpacuBBIiA, HO HE PBEM!

ITorpo3uimn najabuyruKoM.

W B xop3uHKY He Oepém!

[Ipsimast 1aoHb OT ce0Sl — OTOABUTAIOIIMIA KECT.
1. IlInyposka «Exu».

2. ApTHKYISIMOHHOE yrpakHeHHe «romouka.

Por 3akpseIT. BHyTpH pra
paboTaeM S3bIKOM. Y KOJieM
SI3BIKOM TO OJIHY IIEUKY, TO

JPYTyo.

1. Maccax manbunkoB «Cyxoii Oacceitn.
2. [IlampumkoBas rUMHACTHKA
Mawmouka xopoiiias,
Bo3nymsslii nonenyit Haja Jag0HBIO.
Mawmouka nro0umast!
[Tonenyit Hag npyroi Ja JOHBIO.
OueHsb s €€ 110010,
CnyBaeM C JIaJIOHH HOLETYH.
[Tonenywu eit napro!
CryBaeM nouenyi ¢ qpyroiu gagoHH.
1. UlrpuxoBka «lIBeTsr st MaMbI».

2. ApTUKYJISLMOHHOE ynpakHeHHe « bauHIuK».

[Tepebupaem magpIrKaMu
(acob.

VY IBIOHYTHCSI, TPHOTKPHITH
pPOT, TIOJIOXKUThH LTUPOKUIA
SI3BIK Ha HIDKHIOKO TYOYy.

1. Maccax naabuukoB «Mbl norjiaauM Halllk MaJIbYUKH)).
1. TlaapuukoBast TMMHACTHKA
Bot YK ABC HEACIN

OHYCKaeM 10 O4YCpCAU PYKU BHU3, ITAJIBIIBI BMCCTEC.

[lornakxuBaHue MaIbYMKOB B
Pa3HbIX HAIIPABJICHUSAX.

3aKpernJsieM IIaTOYKH
MpUILENKaMU Ha BEpEBKE.




Kamnarot kanenu.

CHer Ha COJHIIE TaeT

Pyku najoHssMu BHU3 Pa3BEACHBI B CTOPOHHBI.

U pyubém crekaer.

O06e pyKku 1aJOHSIMH BHU3 JABUTAIOTCS B OJTHY CTOPOHY.
«Pa3Bech OenbEé Ha BEpPEBOUKY».

ApPTUKYISIIMOHHOE YIpakHeHHe «Masip»

['yOwbI B ynbIOKe,
MPUOTKPBITH POT,

KOHYHKOM SI3bIKA MOTJIJUTh
("mokpacuTts") HEDO.

Maccax majab4uKoB KOJIEYKOM

N R

ITanbunkoBasi TKIMHACTHKA

Bort, yopas naparnku,

«Moem pyKku».

Korka moer nmamkwu.

Mop10uKy U yIIKH

KpyroBbie nBMXeHUsI TAJOHBIO TIO0 JTHITY.
Ha cBoeii maky1ike.

UyTh COrHYTBIE JIAJOLIKH JBHXKYTCS 3@ yIIAMH — IIOKa3bIBae€M, KaK KOIIKA MOET
YILKH.

1. TlepeGupanmue Oyc OJJHOBPEMEHHO JIBYMSI pyKaMU HaBCTPEUY JIPYT JAPYTY.

1. AptukymanuoHHOE ynpakHeHne «OpenTkm

HaneBaem u cuumaem
KOJIEYKO C MajbuHKa.

PoOT 3aKpbIT, KOHUUK s3bIKA C
HaIpspKEHUEeM MTo0YepeHO
yIHpaeTcs B IEKH, Ha
eKax 00pa3yroTCs TBEPbIC
HIapuKy - "openku".

AIIPEJIb

1. Maccax najpb4uKoB — CKUMAHUE M Pa3KMMaHUE KYyJIauKOB.
2. IlanpunkoBasi THMHACTHKA
JlsaTen mepeBo MOIOuT:

OpHa maIoHp TpsiMasi — 3TO «IEPEBOY», APYTas — «IATEI - KYIadKOM CTyduTe 00
Heeé.

TyK-TyK-TYyK.

enblit 1eHb B JIECY CTOUT

CwmeHa pyk.

CTyK-CTYK-CTYK.

CocraBieHre KOHTYPOB IPEAMETOB U3 CUETHBIX MAJI0UEK.

ApTHUKYISIIMOHHOE yrpaxkHeHue «Ilapoxon rynut».

['yOnI B yIBI0KE, OTKPHITH
POT, ¢ HAIIPSKEHUEM
TIPOU3HECTH JIOITOE "BI-bI-

BI...

ol A N

Maccaxx najJbuiKoB KapaHJaniaMu.
1. TlaapuukoBasi TMMHACTHKA ((}IFOI[KI/I»
C Berku ATOAKKW CHUMARo,

[Manbue! paccnabdiensl, cBucatoT BHU3. [lanbaMu apyroit pyku
MOMIAZANTh KaXKAbIH NaJbYMK OT OCHOBAHMS JJO CAMOI'0 KOHYMKA, KaK OyITO
CHHMMasi C HEro BOOOPakaeMylto SIrOJIKY.

U B nykomiko cobuparo.

O06e nagoLKy CIOXKUTE Tiepe]] coO0H YaleqKon.

Katanwne magomnixon
KapaH/amien mo CToxty.

PactsiHyTh TyOBI B CTOPOHHI,
HE TIOKa3bIBas
3y00B(ynepxkuBarts ji0 10).




Byner noxnoe nykouiko,

OpHy aJI0NIKY, CIIOKEHHYIO JIOJJOYKOM, HAKPBITH JAPYrol TAKKe CI0KCHHOM
JIAIOLLIKOI.

51 monpoOyro HEMHOXKKO.

OpHa ciokeHHas J1aJIoIKa UMUTHPYET JYKOIIKO, APYrol pyKoi gocTaTh
BOOOpakaeMble SATOAKH U OTIPABUTH UX B POT.

S noem eni€ uyThb-uyTh,
JIérkum Oyzer K 1oMy myTh!

Nmutupyst HOKKH, CPETHUN U yKa3aTeIbHbIH NATBYUKN Ha 00EHX
pyKax «yOerarT» Kak MO>KHO JIaJIbIIIe.

1. CkiajpiBaHUE MEJIKMX MPEAMETOB (IIyrOBUIl, OYCHUH) B Y3KUW LIUJIUH/ID.

1. ApTUKYISIHOHHOE yIIpakHEHHE «Y TBIOKa

1. Maccax najgbuuKOB MIUUKOM — EXKUKOM.
2. ITanpunkoBasi THMHACTHKA

Ha kpoBatke MbI niocram,

Pyku nox miéky.

Berum B mikad yxe yopaiu.

CBO0OIHO JIBUTaeM PyKaMH — «yOupaeM BEIIm».

Mpbl Ha cTyIe NoCcHIenu

JlaloHbIO0 OJTHOM PYKH HAKpbIBAEM KyJIaK JPYyTroi.

W 3a cronukoMm noenu.

BpamaTtenbHpie IBIKCHUSI pPYKOH ¢ BOOOpakaeMon JTOKKOM.
1. IlrpuxoBka «JloMuK»

2. ApTHKYISIHMOHHOE yrpaXXHeHHe «BKycHOe BapeHbey.

Y bIGHYThCS, OTKPBITH POT,
IIUPOKKUM SI3BIKOM B (hopme
"qamreukn" o0MM3aTh
BEPXHIOIO TY0y.

1. Maccax najnbuMKoOB Ha/leBaHE U CHUMAaHHE KOJICUKa.
2. TlanpumkoBasi THMHACTHKA «MaIHHBDY
ITo wocce uayT MaluHsI,
Kpytum BooOpakaeMsblii pyiib.
[lo achanbTy emyT MHHEL.
JlokTH nprKaThl K TYJIOBUILLY, JIaJOHHU IBUTAIOTCS NapaJlIeIbHO APYT APYTY.
[To mopore ue Gerw,
[lorpo3unu nanbLeMm.
A cxaxy Tede: «bu-om».
Pyka cxara B Kynak, OOJIbIION HaJel] BHIIPSIMIICH — «CUTHAJTUMY.
1. Tlanno «Tepemox».

1. ApTuxkynasuuoHHOE yIpaskHeHue «3a00punKy

3acTéruBaHue u
paccTéruBaHue IyroBHil,
MOJTHUM, KHOITOK.

VY BpIOHYThCS, TTOKA3aTh
BEPXHUE U HIKHUE 3yOBlI.
Vnepxuath a0 10.

MAM

1. Maccax najabuuKoB T'pCLIKUM OPEXOM.

2. TlampuMKoOBas TMMHACTHKA

HanwusbiBaHne KpymHbIX
OyCHH Ha LIHYPOK.




Bot yx nBe Henenu

OmyckaeM Mo odepea pyKd BHU3, MaJbIIbl BMECTE.

KamaroT xanenu.

CHer Ha COJIHIIEC TaeT

Pyku naoHssMu BHU3 pa3BellcHbl B CTOPOHBI.

U pyubém crekaer.

O0e pyku J1aJIOHSIMH BHU3 JIBUTAFOTCS B OJTHY CTOPOHY.
1. «Bycsl ans MaMbD».

1. ApruxynsumoHHoe ynpaxHeHne «Hacukm»

Por orkpsiT. BeicynyTh
OCTpBIH S3bIUOK BIEpes U
paboTraTh UM clieBa Hampaso,
13 OJHOrO yrja pTa B
npyroi: «Tuk-Tak, THK-TaK».
(10-12 pa3).

1. Maccax nagb4nKoB KapaHJaamMu.
2. TlanpuukoBas rumHacTuka «Hacekombiey
MBI nonuM ryJsTh Ha JIyT,
«Mném» ykazaTenbHBIMU U CPEIHUMH TAJIBIIAMH 00E€UX PYK.
A 1o nyTy mon3an xXyk!
Onna pyka «mon3ér» 1mo 0enpy Uiy 1o OJHON pyKe.

1. Urpa «Haiinu, uTo cupstagocsk B pacoiim.

1. ApTuxynsnmMoOHHOE yrpakHeHNEe «3aroHd MIYUK B BOPOTa.

Karanne xapannama
JIAJ0IMIKAMH.

[owuck B hacosnu Menkux
UTPYLIEK.

BeiTsiHyTh TYOBI BIepe
TPYOOUKON U JITUTENHHO
IIOIYTh Ha JIeXKAUUi nepes
peOeHKOM BaTHBIN MIAPUK,
3aroHssl €r0 MKy JBYMSI
KyOMKaMH, CTOSIIIIAMHA
Briepenu Ha crone. CleanTh,
YTOOBI HE HATyBaJINCh IIEKH.
Nx MOXHO IpUAEpKUBATD
MaJIblaMHu.

1. Maccax nanpbunkoB «CUITBHBIC TATEIUKI.
2. TlampunkoBasi THMHACTHKA «J]eHb - HOUBY

VYTpo — ConHIle BCXOAUT.

[TomaUMaeM pacTOMBIPEHHYIO JIAJIOMIKY.

Houb — nyHa npuxoaur.

[lomauMaeM apyTyIo pyKy, MajbIlbl TOIXYKPYTOM — «MECSID.
1. CrupaHue TaCTHKOM HapHCOBAHHBIX IPEAMETOB.

2. AprtukynsuuoHHoe ynpaxkHeHne «Kucka cepaurcsy.

C cwioit cxuMaTh
PE3UHOBBIN MSAUUK.

VY IBIOHYTHCSI, TPHOTKPHITH
POT, 3alENUTh KOHIMKOM
S3bIKa 32 HIOKHUE 3yObl U, HE
OTpBIBast €r0 OT 3y0OOB,
BBIJIBUTATh CIIMHKY SI3BIKA
BIIepe]I, KaK KOIIKa
BBIJIBUTAET CITHHKY.

1. Maccax manbunkoB «Cyxoii Oacceitny.

2. TlampunkoBas rUMHACTHKA «LIBEThHI»
Pomariku Gesble LBETKH —
Jlazonp Brepén, nanplpl pa3IBUHYTh — 3TO «POMAILIKa.
Kak nanbipl MaaeHbKOM pyKu.
U BoT cneraroTcs xKyKH
[lepebupaem najblbl «PYKU-POMALIKI 10 OHOMY.
CuutaTh pOMAIIKH JIEIECTKH.

1. Urpa «Camblii TOBKHID.

2. AprtukynsuuoHHOE ynpaxkHeHue «bapaOaHuky.

[lepebupaem nmanmpunkamMu
¢acomb.

HocraBanue OycHHOK W3
CTaKaHa J0KKOH.

Y IBIOHYThCS, OTKPBITH POT,
KOHYHK SI3bIKA 32 BEPXHUMHU
3yoamu - "m-m-m..."
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